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Resumen

En este Informe se presenta la opinién de los europeos acerca del desafio del
envejecimiento, empezando por la edad en que se considera mayor a una
persona, sefialando los estereotipos negativos y los aportes de las personas
mayores a la sociedad.
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Definicidon Servicio de la Comision Europea para obtener re-

La Encuesta Social Europea y los Eurobarome-
tros de la Comision Europea son herramientas
que permiten recoger opiniones de los ciudada-
nos sobre temas de interés. De la cuarta oleada
de la primera, del Eurobarometro Flash n® 269 de
marzo de 2009 y del Eurobarémetro Especial n°
296 de marzo de 2008, se puede conseguir un re-
trato sobre la imagen que proyectan los mayores
en Europa.

La Encuesta Social Europea se realiza en 31
paises (oleada 4* aunque ha variado el nimero
desde su origen). Se inici6 en 2002 (fecha del tra-
bajo de campo de la 1? oleada); las siguientes se
desarrollaron en 2004 (2%), 2006 (3%), 2008 (4%),
y se piensa completar la oleada 5* en 2010. El
disefio y coordinacioén corre a cargo del Centre
for Comparative Social Surveys, City University
London (Reino Unido) y participan otros centros
de Alemania, Noruega, Bélgica, Paises Bajos, Es-
pana (Universidad Pompeu Fabra) y Eslovenia.
Disefio y coordinacion han estado financiados por
el Programa Marco de la Comision Europea (5°y
6°) y por la European Science Foundation, y cada
pais consigue financiacion para su respectivo tra-
bajo de campo. Los microdatos de la 4* oleada
solo cubrian (septiembre de 2009) 17 paises, de
los que se ha eliminado Rusia con el objeto de ha-
cer los calculos de este Informe mas comparables
a los datos proporcionados por el Eurobarometro,
aunque aun asi no coinciden todos los paises.

Los Eurobardémetros Flash son encuestas te-
lefonicas sobre un tema ad hoc solicitadas por un

sultados relativamente rapidos y centrados sobre
un grupo especifico de poblacion. El correspon-
diente a marzo de 2009 (n° 269) proporciona in-
formacion sobre la solidaridad intergeneracional
y pulsa la opinién sobre las contribuciones de los
mayores a la sociedad. Los Eurobarometros estan
financiados por la Unién Europea.

Los Eurobarémetros Especiales son encuestas
presenciales hechas en casa que cubren a la po-
blacion de 15 y mas afios de paises miembros de
la Unién Europea. Se realizan bajo demanda de
la Comision Europea; en el caso el numero 296, a
peticion de la Unidad de Investigacion y Analisis
Politico.

Introduccion

El progresivo envejecimiento de la poblacion de
la Union Europea es un desafio que afecta a todos
los paises. Mientras las tasas de fecundidad han
caido en los ultimos lustros, la esperanza de vida
ha venido creciendo, con un resultado de mayor
peso relativo demogréfico de las personas ma-
yores y mayor longevidad. Destaca Espafia con
fuertes incrementos de la longevidad que la situa
entre los paises con poblacion mas longeva, espe-
cialmente la femenina.

Esta evolucion demografica viene acompa-
flada por otros cambios sociales notables, entre
ellos, las transformaciones de la familia hacia es-
tructuras de menor tamano; las relaciones entre
sus miembros son cada vez mas verticales (en-
tre diferentes generaciones, abuelo-padre-hijo)
que horizontales (entre miembros de la misma
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generacion, hermanos-primos). Es un proceso de
adelgazamiento y estiramiento vertical de la es-
tructura familiar.

Todo ello ha tenido un fuerte impacto en
cémo se percibe la presencia de un numero cre-
ciente de mayores y en coémo son las relaciones
entre generaciones.

Algunos han centrado el debate en los as-
pectos negativos: el envejecimiento como carga.
Pero predomina un sentimiento de solidaridad y
de creacion de lugares de encuentro y relacion

entre generaciones. El envejecimiento no es solo
un tema financiero, sino de cooperacion mutua y
de intercambio entre generaciones de la misma
familia y de la sociedad.

En este Informe se presenta la opinion de los
europeos acerca del desafio del enve-jecimiento,
empezando por la edad en que se considera ma-
yor a una persona (Figura 1), sefialando los este-
reotipos negativos y los aportes de las personas
mayores a la sociedad.

FIGURA 1.- Edad a la que la gente empieza a ser considerada mayor.
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FUENTE: European Social Survey (ESS), 42 oleada, 2008.

Europa

M N.s/N.c

1 Nunca

H A los 80 o mas afnos

M Entre los 70 y los 79 afios
M Entre los 60 y los 69 afios
11 Entre los 50 y los 59 afios
M Antes de los 50 afios

B Depende de la persona

Nota: En el conjunto de Europa estan incluidos: Alemania, Bélgica, Bulgaria, Chipre, Dinamarca, Es-lovenia, Espafia, Estonia,
Finlandia, Francia, Noruega, Polonia, Portugal, Reino Unido, Suecia y Suiza

Estereotipos negativos

La construccion del significado del proceso de
envejecimiento es reciente en relacion con el
también relativamente proximo proceso de en-
vejecimiento demografico. La percepcion del nu-
mero creciente de personas mayores puede tener
consecuencias en actitudes negativas de la socie-
dad hacia gente que son s6lo biolégicamente mas
mayores. Los prejuicios por edad pueden afec-
tar a la calidad de vida de los mayores y refor-
zar el estereotipo negativo incluso en los mismos
mayores.

Una vision estereotipada, negativa, de la ve-
jez plantea no so6lo problemas éticos sino que tie-
ne implicaciones en todos los 6rdenes de la vida
y puede condicionar la toma de decisiones sobre
aspectos economicos, beneficios sociales o poli-
ticas sociales.

Los europeos, en mayor medida que los es-
panoles, estan preocupados por la discriminaciéon
por edad: 50,8% la perciben como un problema
(Figura 2), por s6lo un 38,0% de los espafioles.

Aunque no esta relacionado con las personas
mayores, un buen ejemplo de discriminacidn por
edad es como las personas interpretan los criterios
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de seleccion a la hora de optar a un puesto de tra-
bajo. Preguntados los europeos sobre qué crite-
rios ponen en desventaja a un candidato a un tra-
bajo en una empresa ante otro candidato con las
mismas habilidades y cualificacion, la mayoria
de la poblacion (50%) senala el aspecto, la forma
de vestir, la presentacion, pero en segundo lugar
destaca la edad (45%), antes incluso que el color
de la piel o un problema de discapacidad. La opi-
nioén de los espanoles es menos discriminatoria
con la edad y no alcanza esos valores; sittian el
color de la piel o el origen étnico como criterio de
mas discriminacion antes que la edad (Figura 3).

La idea de que las personas mayores repre-
sentan una “carga’” es muy simple pero suele ser
utilizada frecuentemente. Ante la afirmacion de
que la gente mayor es una carga para la sociedad,
los europeos responden mayoritariamente que no
estan de acuerdo (84,8%) (Figuras 4 y 5). La per-
cepcidn negativa es superior entre los espanoles,
17,9% estan de acuerdo con la afirmacion (13,9%

los europeos); los paises del Este y Portugal son
los que tienen opiniones mas negativas.

Sin embargo, en el resto de clichés concretos,
los espanoles no tienen estereotipos tan marca-
dos como los europeos; a) 50% creen que trabajar
hasta més edad restringe el trabajo para la gente
joven, 55,5% en Europa (Figura 6); b) un 42,8%
de los espanoles, proximo al 43,3% en Europa,
creen que debido a la futura existencia de un ma-
yor numero de votantes mayores las decisiones
politicas que se tomaran prestaran menos atencion
a las necesidades de la gente joven (Figura 7); c)
un 45,4% esta de acuerdo en que los trabajadores
seran cada vez mas reacios a pagar impuestos y
realizar contribuciones sociales para apoyar a la
gente mayor (51,5% en Europa) (Figuras 8 y 9);
d) los espanoles (65,6%) estan de acuerdo en que
la gente joven y las personas mayores no se po-
nen de acuerdo facilmente sobre lo que es mejor
para la sociedad (68,6% en Europa) (Figura 10).

FIGURA 2.- Distribucidon de la percepcion de la discriminacion por la edad como un problema.

B Problema muy serio I Problema bastante serio
Il Problema nada serio

= N.s/N.c

B Depende
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FUENTE: European Social Survey (ESS), 4@ oleada, 2008.

Ver nota de Figura 1.
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FIGURA 3.- Caracteristica que a la hora de optar por un puesto de trabajo resulta una desventaja ante otro candidato
con las mismas habilidades y cualificacion.
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FUENTE: Special Eurobarometer n°296. Discrimination in European Union: perceptions, experiences and attitudes. February - March 2009.

FIGURA 4.- Distribucién del acuerdo con la afirmacion: “La gente mayor es una carga para la sociedad”.
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FUENTE: Eurobarometer. Flash FB Series n°269. Intergenerational solidarity. March 2009.
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FIGURA 5.- Distribucion del acuerdo con la afirmacion: “La gente mayor es una carga para la sociedad”.
H Totalmente en desacuerdo M Algo en desacuerdo [1Algo de acuerdo M Totalmente de acuerdo B N.s/N.c

100% -

T

50%
40% -
30%
20%

10%

00/0

o @ O & P & O @ & @ I S S N N I N I R I I S
00 . e S N < N N N N N N\ K8 N XS NS Q6 N @ N \ &N < N\
FR T F LS & @ LS T ESE LHF S P & S &
(ORI O &L Q0 () & o3 O o (P PN O
< & N X S S O S R VR 9TV
& N & 2 e < < 2 & R
Qq’\ P Q O &

FUENTE: Eurobarometer. Flash FB Series n°269. Intergenerational solidarity. March 2009.

FIGURA 6.- Distribucion del acuerdo con la afirmacion: “Como las personas mayores trabajen hasta una edad mas
avanzada habra menos trabajos disponibles para la gente joven”.
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FUENTE: Eurobarometer. Flash FB Series n°269. Intergenerational solidarity. March 2009.

INFORMES PORTAL MAYORES N2 96

wWww.imsersomayores.csic.es



La imagen de los mayores en Europa. Datos de 2008 y 2009.

FIGURA 7.- Distribucidon del acuerdo con la afirmacion: “Debido a la futura existencia de un mayor nimero de
votantes mayores las decisiones politicas que se tomaran prestaran menos atencion a las necesidades de la gente
joven”.
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FUENTE: Eurobarometer. Flash FB Series n°269. Intergenerational solidarity. March 2009.

FIGURA 8.- Distribucion del acuerdo con la afirmacion: “Los trabajadores seran cada vez mas reacios a pagar
impuestos y a realizar contribuciones sociales para apoyar a la gente mayor”.

Espafa

W Totalmente en desacuerdo
m Algo en desacuerdo

= Algo de acuerdo

H Totalmente de acuerdo
EN.s/N.c

Europa 16,3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100
%

FUENTE: Eurobarometer. Flash FB Series n°269. Intergenerational solidarity. March 2009.

INFORMES PORTAL MAYORES N2 96

www.imsersomayores.csic.es



La imagen de los mayores en Europa. Datos de 2008 y 2009.

FIGURA 9.- Distribucion del acuerdo con la afirmacion: “Los trabajadores seran cada vez mas reacios a pagar
impuestos y a realizar contribuciones sociales para apoyar a la gente mayor”.
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FUENTE: Eurobarometer. Flash FB Series n°269. Intergenerational solidarity. March 2009.

FIGURA 10.- Distribucién del acuerdo con la afirmacidn: “La gente joven y las personas mayores no se ponen de
acuerdo facilmente sobre lo que es mejor para la sociedad”.
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FUENTE: Eurobarometer. Flash FB Series n°269. Intergenerational solidarity. March 2009.
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Aportes de las personas mayores a la
sociedad

A pesar de la existencia de estereotipos negativos
sobre las personas mayores, hay aspectos de las
contribuciones de los mayores a la sociedad que
no estan suficientemente subrayados.

En primer lugar, destaca la percepcion de los
mayores (70 y mas afios) con admiracién, con-
sideracion mas intensa entre los espafioles, con
casi el 60% de ellos dando puntuaciones elevadas
por s6lo 41,8% de los europeos (Figura 11).

Los europeos creen que los mayores tienen
mas influencia sobre las costumbres y el estilo de
vida que sobre la riqueza (Figuras 12 y 13).

La ayuda financiera de padres y abuelos es

muy importante para los jovenes cuando tratan de
crear su propio hogar y familia: 89,1% de los es-
pafioles (86,8% en Europa) estan de acuerdo. Por
paises, son algunos ndrdicos los que no estan tan
de acuerdo con esta afirmacion (Figuras 14 y 15).

Se valora el trabajo de los mayores como
cuidadores de otros familiares o parientes, aun-
que espafioles y europeos estiman que no esta
suficientemente apreciado: 77% de espafioles y
76,6% de europeos opinan asi (Figuras 16 y 17).

Una valoracion similar sucede con el trabajo
de voluntariado de los mayores: tanto espafoles
como europeos estan de acuerdo en que aquéllos
realizan una gran contribuciéon como voluntarios
y en organizaciones comunitarias y caritativas
(Figuras 18 y 19).

FIGURA 11.- Distribucién de la probabilidad de percepcién de los mayores de 70 afios con admiracién.

B Puntuacion O m Puntuacion 1 = Puntuacion 2 m Puntuacion 3 B Puntuacion 4 B N.s/N.c

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

70% 80% 90% 100%

FUENTE: European Social Survey (ESS), 42 oleada, 2008.

FIGURA 12.- Media de puntacion de la valoracion de europeos y espaioles acerca de la influencia de las
personas mayores sobre las costumbres y el estilo de vida (O=influencia extremadamente mala y 10=Influencia

extremadamente buena).

FUENTE: European Social Survey (ESS), 42 oleada, 2008.

Nota: Europa (punto oscuro), Espafia (punto claro). Ver nota de Figura 1.
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FIGURA 13.- Media de puntacidn de la valoracién de europeos y espainoles acerca de la contribucién de las personas
mayores a la riqueza econdmica del pais (0=contribuyen muy poco y 10=contribuyen mucho).

FUENTE: European Social Survey (ESS), 42 oleada, 2008.
Nota: Europa (punto oscuro), Espafia (punto claro). Ver nota de Figura 1.

FIGURA 14.- Acuerdo con la afirmacién: “La ayuda financiera de padres y abuelos es importante para los adultos
jovenes que crean su propio hogar y familia”.
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FUENTE: Eurobarometer. Flash FB Series n°269. Intergenerational solidarity. March 2009.

FIGURA 15.- Acuerdo con la afirmacién: “La ayuda financiera de padres y abuelos es importante para los adultos
jovenes que crean su propio hogar y familia”.
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FUENTE: Eurobarometer. Flash FB Series n°269. Intergenerational solidarity. March 2009.

INFORMES PORTAL MAYORES N2 96

10

www.imsersomayores.csic.es



La imagen de los mayores en Europa. Datos de 2008 y 2009.

FIGURA 16.- Acuerdo con la afirmacion: “La contribucion de la gente mayor que cuida de familiares o parientes no
esta suficientemente apreciada”.
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FUENTE: Eurobarometer. Flash FB Series n°269. Intergenerational solidarity. March 2009.

FIGURA 17.- Acuerdo con la afirmacién: “La contribucion de la gente mayor que cuida de familiares o parientes no
esta suficientemente apreciada”.
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FUENTE: Eurobarometer. Flash FB Series n°269. Intergenerational solidarity. March 2009.
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FIGURA 18.- Acuerdo con la afirmacion: “En mi pais las personas mayores contribuyen mas como voluntarias en
organizaciones comunitarias y caritativas”.
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FUENTE: Eurobarometer. Flash FB Series n°269. Intergenerational solidarity. March 2009.

FIGURA 19.- Acuerdo con la afirmacion: “En mi pais las personas mayores contribuyen mas como voluntarias en
organizaciones comunitarias y caritativas”.
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FUENTE: Eurobarometer. Flash FB Series n°269. Intergenerational solidarity. March 2009.
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